
VERJEMITE, DA
ZMORETE

D
N

E
V

N
I

 O
P

O
M

N
I

K

Projekt »Skrb za zdravje in okolje« v sodelovanju s Fakulteto za Management in pravo Ljubljana (MLC).

 
in ste že na pol poti do cilja.



GLOBOKO 
VDIHNITE
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in poskusite znova.



NE BOJTE SE 
ODPRETI
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in prositi za pomoč.



NE POZABI,
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nikoli ni prepozno, da začneš.



USPEH JE VSOTA
MAJHNIH
PRIZADEVANJ,
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ki se ponavljajo dan za dnem.



PIJTE VEČ VODE
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Izgledajte bolje.
Funkcionirajte bolje.
Počutite se bolje.



PRIJAZNE BESEDE
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so lahko kratke in lahkotne, a
njihov odmev je neskončen.



ČE ZAČNETE ZDAJ,
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bodo rezultati vidni en dan prej,
kot, če bi čakali do jutri.



NAREDITE KORAK
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Ni vam treba videti celotnega 
stopnišča, samo


